TEST AMSLERA

—

. Zat0z okulary do czytania, jesli ich uzywasz

. Zadbaj o dobre o$wietlenie

. Trzymaj kartke z Testem Amslera w odlegtosci typowej do
czytania — okoto 40 cm

. Zakryj jedno oko.

Koncentruj wzrok na centralnym punkcie siatki — kropce

. Obserwuj , czy wszystkie linie sg proste, czy kwadraty sg
jednakowej wielkos$ci, czy jakie$ obszary sg zamazane, faliste lub
brakuje fragmentow.

7. Powtorz to samo drugim okiem.
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JESLI LINIE SA KRZYWE LUB FALUJA. WIDZISZ PLAME LUB
NIEROWNE KWADRATY PILNIE SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM
OKULISTA
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